
A parceria entre os irmãos Lara e Miguel Campos, 
de 9 e 5 anos, está cada vez mais forte e unida 
pelas faixas do karatê. Eles são alunos do projeto 
realizado pela Associação Reciclando Vidas, que 
oferece cursos profissionalizantes, artísticos e 
práticas esportivas em Jeceaba. 
 
“Eles amam muito as aulas, o Miguel não perde 
uma. Ele e a Lara ficaram muito empolgados 
depois que receberam o quimono deles. Para os 
dois a atividade física ajuda muito no bem-estar”, 

Do balé ao karatê
afirma Milene Ribeiro Calheiros Rocha, mãe das 
crianças. Além do karatê, Lara também estuda 
balé através do projeto.

A Associação Reciclando Vidas atua em Jeceaba 
desde agosto de 2022 e oferece formações 
gratuitas em diversas áreas, como informática, 
administração e elétrica. As atividades são 
realizadas na Escola Municipal Zuleika Halfeld de 
Albuquerque. O projeto recebe patrocínio da Vale 
e do voluntariado da empresa.
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Skate no pé e muita diversão
participantes recebem material esportivo, 
incluindo camisa, short, equipamentos 
de segurança, tênis e, ao chegar em um 
certo nível, o skate utilizado nas aulas. O 
programa também conta com palestras 
socioeducativas sobre temas como cidadania 
e responsabilidade.

A pista de skate próxima ao CRAS, em Jeceaba, 
nunca esteve tão radical. É lá que cerca de 
80 alunos do projeto Skate Vale Ouro se 
encontram às segundas e quartas-feiras para 
aprenderem novas manobras. A pequena Lara 
Rezende, de 8 anos, está se aventurando em 
cima das rodinhas. “Eu não gosto de perder 
uma aula. No dia anterior, já deixo meus 
equipamentos preparados para arrasar em 
cima do skate”.

O desenvolvimento de Lara é acompanhado de 
perto por seu pai, Gustavo Rezende, que já 
foi skatista. “Vejo com brilho nos olhos a Lara 
se apaixonando pelo esporte. Ela se exercita 
bastante, o que é fundamental para o seu 
desenvolvimento, além de criar laços de amizade 
com outros colegas”, conta.

O programa é desenvolvido pelo Instituto 
Nacional de Esporte, Educação e Cultura 
(INEEC) e patrocinado pela Vale por meio da 
Lei Federal de Incentivo ao Esporte. Todos os 

Buscando fortalecer ainda mais os serviços de 
urgência e emergência em Jeceaba, o município 
recebeu, em maio, uma ambulância equipada 
com UTI móvel. O veículo possui tecnologia 
avançada e recursos especiais para garantir o 
atendimento adequado a pacientes em situações 
críticas. Com essa doação, o serviço de saúde do 
município será aprimorado, proporcionando mais 
bem-estar e segurança à população.

Além disso, a Prefeitura também recebeu 
uma caminhonete Toyota Hilux 4x4, que será 
destinada ao Departamento de Transportes 
para agilizar e melhorar os serviços prestados 
à comunidade. Os veículos foram cedidos 
pela Vale e são fruto de uma parceria entre a 
empresa e o poder público.
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Você pode obter mais 
informações pelo site
www.vale.com/mgVocê conhece os canais de escuta e o Canal de Denúncias da Vale?

Fale Conosco: vale.com/faleconosco | Canal de Denúncias: 0800 821 5000
Alô Vale: 0800 285 7000

Com esses novos recursos, poderemos 
oferecer um atendimento mais 

eficiente e de qualidade à nossa comunidade. 
Essa colaboração nos impulsiona a continuar 
trabalhando para a melhoria de Jeceaba.” 

Zezé do Cristianinho, prefeito de Jeceaba.
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