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Guia de prevenção e 
enfrentamento ao 

Trabalho 
Infantil



#juntosparatransformar



Apresentamos o Guia de Prevenção 
e Enfrentamento ao Trabalho 
Infantil, com o objetivo de 
conscientizar e combater práticas 
indevidas de trabalho envolvendo 
crianças e adolescentes em toda a 
cadeia produtiva da Vale e nas 
localidades onde a empresa atua 
reforçando o nosso compromisso 
com as comunidades locais.
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MG, PA e MA estão 

entre os Estados com maior 

ocorrência de Trabalho 

Infantil no Brasil*

No Brasil, aproximadamente 
1,8 milhão de crianças e 
adolescentes entre 5 e 17 anos 
se encontram em  situação de 
trabalho infantil*

PA MA

MG

*Ministério do Trabalho e Emprego, 2011



24% 
entre 5 e 13 anos

24% 
entre 14 e 15 anos

52% 
entre 16 e 17 anos

“É melhor trabalhar do que 
ficar na rua”

Idades das crianças e adolescentes 
que se encontram em situação de 
Trabalho Infantil no Brasil:

“Trabalho infantil é uma 
forma de ajudar a família”

"Trabalhar faz bem às crianças, 
ensina responsabilidade"

Desconstruir esses mitos é essencial para 
promover a compreensão correta sobre os 
impactos negativos do trabalho infantil e 
para mobilizar a sociedade na luta contra 
essa prática.

Mitos sobre o Trabalho Infantil:



O que é 
Trabalho 
Infantil?
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1. O que é 
Trabalho Infantil?

Os direitos das crianças e adolescentes 
no Brasil são garantidos principalmente 
pelo Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA), promulgado em 
1990. Esses direitos visam assegurar 
proteção integral e desenvolvimento 
saudável para todos os menores de 18 
anos. 

O ECA foi criado para assegurar que 
crianças e adolescentes sejam tratados 
como sujeitos de direitos, com 
proteção em todas as esferas da vida, 
incluindo saúde, educação, lazer e 
convivência familiar.

O ECA estabelece que a proteção e 
promoção dos direitos das crianças e 
adolescentes são responsabilidades do 
Estado, da família e de toda a 
sociedade.

No Brasil, o trabalho infantil é definido como qualquer forma 
de trabalho realizado por crianças e adolescentes abaixo da 
idade mínima permitida pela legislação. De acordo com a lei 
brasileira, o trabalho é proibido para menores de 16 anos, 
exceto na condição de aprendiz a partir dos 14 anos. Além 
disso, é proibido para menores de 18 anos em atividades 
noturnas, perigosas, insalubres ou incluídas na lista das piores 
formas de trabalho infantil.

Você Sabia ?

Fonte imagem: Escravo, nem pensar! Programa educacional da ONG Repórter Brasil.



Direito à Vida e à Saúde

Todas as crianças e adolescentes têm:
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Todas as crianças e adolescentes têm direito a:

Acesso aos Serviços de Saúde
Atendimento médico e a programas de 
saúde pública.

Proteção contra Maus-Tratos: 
Proteção contra qualquer forma de 
violência, abuso ou negligência.



Como o trabalho 
infantil se 
manifesta?
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2. Como o trabalho infantil 
se manifesta?

Piores formas de Trabalho Infantil (OIT):
-Todas as formas de Trabalho Escravo;
- Fins de Exploração Sexual;
- Atividades Ilícitas (Ex: produção e tráfico drogas).

Na Vale não toleramos trabalho 
infantil entre nossos empregados ou 
na nossa cadeia de fornecedores!

Trabalho em Atividades Informais:

Crianças trabalhando em oficinas 
mecânicas, borracharias, lava-jatos, 
mercados ou outras pequenas empresas 
familiares sem qualquer proteção legal.

Trabalho em Indústrias Perigosas:

Crianças trabalhando em carvoarias, lixões, ou 
na construção civil, onde estão expostas a 
riscos físicos significativos.

Trabalho Doméstico: 

Crianças trabalhando como empregadas 
domésticas em casas de terceiros, muitas vezes 
em condições de abuso psicológico e físico.

Exploração Sexual: 

Crianças ou adolescentes vítimas de Exploração 
Sexual são consideradas uma das piores formas 
de Trabalho Infantil.

Lista TIP Brasil (Piores Formas Trabalho 
Infantil) atividades desenvolvidas em:
- Lava-jatos;
- Oficinas mecânicas;
- Borracharias;
- Construção Civil

Fique atento!



Direito à Educação

Toda as crianças e adolescentes têm:



Todas as crianças e adolescentes têm direito a:

Educação de Qualidade: 
Acesso à educação básica gratuita e de 
qualidade.

Combate ao trabalho infantil: 
Proteção contra o trabalho infantil, garantindo 
que a educação seja prioridade.

#juntosparatransformar



Quais as 
consequências do 
Trabalho Infantil ?
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3. Quais as consequências 
do Trabalho Infantil ?

O trabalho infantil é considerado uma
violação dos direitos humanos, pois 
impede o desenvolvimento saudável
e integral das crianças e adolescentes. 

Educação

O trabalho infantil frequentemente leva ao abandono escolar, 
pois as crianças e adolescentes não conseguem conciliar 
trabalho e estudo. Mesmo quando permanecem na escola, o 
cansaço e a falta de tempo para estudar resultam em baixo 
desempenho acadêmico.

Desenvolvimento Social e Econômico

Crianças e adolescentes que trabalham têm menos tempo para 
brincar e interagir com seus pares, o que pode prejudicar seu 
desenvolvimento social. Muitas vezes, essas crianças estão 
mais expostas a situações de violência, abuso e exploração.

O trabalho infantil perpetua o ciclo da pobreza, pois criançase
adolescentes que trabalham têm menos oportunidades de 
obter uma educação de qualidade e, consequentemente, 
melhores empregos no futuro. Estudos mostram que a 
entrada precoce no mercado de trabalho está associada a 
menores rendimentos ao longo da vida adulta.

Saúde Física

Crianças e adolescentes que trabalham estão mais 
suscetíveis a acidentes, como cortes, queimaduras e 
fraturas, especialmente em ambientes perigosos como 
construções e plantações. Além disso, o trabalho infantil 
pode causar problemas de saúde a longo prazo, como 
distúrbios nos músculos, articulações,  tendões, coluna, 
problemas respiratórios e alergias.

Desenvolvimento Psicológico e Emocional

A responsabilidade e as condições de trabalho podem causar 
estresse, ansiedade e outros problemas emocionais. 
Crianças e adolescentes que trabalham, muitas vezes 
enfrentam discriminação e abuso, o que pode afetar 
negativamente sua autoestima e confiança.

Além disso, gera várias consequências negativas 
para as crianças e adolescentes. Aqui estão 
algumas das principais consequências:



Direito à Cultura, Esporte e Lazer

Toda as crianças e adolescentes têm:



Todas as crianças e adolescentes têm direito a:

Atividades Recreativas: 
Acesso a atividades culturais, 
esportivas e de lazer.

Desenvolvimento integral: 
Oportunidades para desenvolver 
habilidades e talentos em ambientes 
seguros e estimulantes.
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Como prevenir e 
enfrentar o 
Trabalho Infantil ?
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4. Como prevenir e enfrentar o 
Trabalho Infantil ?

Você Sabia ?

Educação de Qualidade
Garantir que todas as crianças tenham 
acesso à educação básica gratuita e de 
qualidade e Implementar programas que 
incentivem a frequência escolar, como 
bolsas de estudo e merenda escolar.

Apoio às Famílias
Oferecer suporte financeiro e social às 
famílias em situação de vulnerabilidade. 
Além disso, promover programas de 
geração de renda para os pais, reduzindo a 
necessidade de trabalho infantil.

Os programas de aprendizagem para adolescentes a partir 
dos 14 anos permitem que eles trabalhem de forma segura 
e legal, sem comprometer a educação, a saúde e a 
segurança.

Prevenir e enfrentar o trabalho infantil no Brasil requer uma 
abordagem abrangente e colaborativa. A seguir algumas estratégias:

Fiscalização e Aplicação da Lei

Fortalecer a fiscalização das 
condições de trabalho e aplicar 
penalidades para quem utiliza mão 
de obra infantil. Facilitar e 
incentivar a denúncia de casos de 
trabalho infantil.

Proteção Social

Fortalecer a rede de proteção social 
para crianças e adolescentes, 
garantindo acesso a serviços de 
saúde, educação e assistência social.



Direito à Profissionalização e 
Proteção no Trabalho



Todos os adolescentes têm direito a:

Aprendizagem: 
A partir dos 14 anos, direito a programas 
de aprendizagem que não comprometam 
a educação.

Trabalho protegido: 
Proibição de trabalho perigoso, insalubre 
ou noturno para menores de 18 anos.
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Como denunciar o 
Trabalho Infantil ?
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5. Como denunciar o
Trabalho Infantil?

Ou se preferir:

Disque Direitos Humanos:

Canal do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania: Disque 100. Você
pode escolher se quer se identificar ou permanecer anônimo, a ligação
poder ser de qualquer lugar do Brasil e é gratuita.

Informe a situação com o maior número de detalhes possível:
endereço, horário, nome da criança ou adolescente, escola onde
estuda, nome dos pais. Se tiver apenas o endereço de onde o
trabalho infantil está acontecendo, sem problemas, você pode
e deve registrar sua informação.

Canal de Denúncias 0800 821 5000
Se você suspeitar ou testemunhar quaisquer 
atividades a serviço da Vale envolvidas com Trabalho
Infantil acione o Canal de Denúncias.  Ele é operado por 
empresa independente e as informações são  
encaminhadas para a equipe responsável pelas 
apurações. 

Acesse para saber mais



Trabalho infantil, 
não finja que não viu!



#juntosparatransformar

Créditos
Realização
Vice-presidência Executiva de Sustentabilidade

Conteúdo e projeto editorial gráfico integrado
Diretoria Executiva de Sustentabilidade
Gerência de Direitos Humanos 

Fotografia
Banco de imagens da Vale | Créditos nas fotografias
*Todas as fotografias utilizadas estão liberada para uso interno e 
externo, inclusive em publicidade.

Publicado em Março de 2025

Agradecemos a todos os envolvidos direta 
ou indiretamente na elaboração deste guia.
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