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Apresentamos o Guia de Prevenção e 
Enfrentamento à Exploração Sexual de Crianças e 
Adolescentes com o objetivo de apoiar e orientar 
nossos parceiros na proteção dos direitos das 
crianças e adolescentes. 



A Violência 
Sexual Contra 
Crianças e 
Adolescentes



#juntosparatransformar
Foto: R

icard
o T

eles

A exploração e o abuso sexual são duas formas 
diferentes de violência sexual cometidas contra 
crianças e adolescentes.

Você conhece a diferença entre elas?

Abuso sexual 
Ocorre quando um adulto utiliza uma criança ou adolescente para 
sua satisfação sexual. O abuso sexual é geralmente praticado em 
ambiente intrafamiliar, cometido por um familiar. Também pode 
ser praticado por pessoa do convívio da família e da criança ou 
adolescente. Neste caso, dizemos que é um abuso extrafamiliar. 

Exploração sexual
Relação sexual com criança ou adolescente que envolve pagamento 
que pode ser em dinheiro, carona, comida ou qualquer outro 
benefício É um comércio perverso muitas vezes ligado a redes 
criminosas.

Infância e Adolescência*:

Fases mais importantes do desenvolvimento humano 
com impactos permanentes nas dimensões 
psicológica, física, social e emocional do indivíduo.

Infância:
Até 12 anos incompletos

• Fase da vida que mais 
precisamos de proteção

• Criança depende da família 
para sobreviver.

Adolescência:
De 12 a 18 anos incompletos

• Período entre a infância e a vida 
adulta.

• Proteção e orientação são 
imprescindíveis para a formação 
de um adulto responsável.

Fonte: Childhood Brasil

A Violência Sexual contra 
crianças e adolescentes

Apesar dos agressores serem majoritariamente do sexo masculino 
e as vítimas do sexo feminino, as mulheres também podem ser 
agressoras e meninos também são vítimas.



#juntosparatransformar

O caráter sexual atribui 
características graves a este tipo 
de violência, por deturpar as 
relações socioafetivas entre 
adultos e crianças/adolescentes. 

A violência sexual, seja na forma de 
abuso ou exploração, causa feridas 
graves no desenvolvimento físico, 
psíquico,  cultural e social de 
crianças e adolescentes.



A Exploração 
Sexual de 
Crianças e 
Adolescentes



A exploração sexual é uma grave violação dos 
direitos humanos das crianças e adolescentes 

Fonte: Childhood Brasil

Foto: Renato Resende



Fatores que levam à Exploração 
Sexual de Crianças e Adolescentes
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A Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescentes
é um problema complexo e 
multicausal. 

A ocorrência dos casos não depende de:

Classe social
Nível de escolaridade
Localização (urbana ou rural)

• Machismo
• Racismo
• Homofobia
• Adultocentrismo

• Valorização excessiva 
      do consumo
• Deficiências da Rede 
      de Proteção
• Insuficiência das

Políticas Públicas
• Anonimato do agressor
• Falta de Informação

• Pobreza
• Desigualdade Social

ESCA

Cultural

Social Econômico

• Naturalização da violência 
• Culpabilização da vítima
• Violência contra a mulher 
• Erotização precoce



Desenvolvimento físico, psicológico e social é 
afetado

Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs)

Exposição ao uso de bebidas alcoólicas e 
outras drogas

Evasão escolar

Gravidez precoce

Alto índice de tentativa de suicídio

Ciclo contínuo da violência

Comprometimento do futuro

“Se não vejo na criança uma criança, 

é porque alguém a violentou antes, 

e o que vejo é o que sobrou de tudo 

que lhe foi tirado. 

Essa que vejo na rua sem pai, sem 

mãe, sem casa, cama e comida, essa 

que vive a solidão das noites sem 

gente por perto, é um grito, é um 

espanto.

Diante dela, o mundo deveria parar 

para começar um novo encontro, 

porque a criança é o princípio sem 

fim e o seu fim é o fim de todos nós.”

Betinho
Herbert José de Sousa

Consequências da Exploração Sexual 
Contra Crianças e Adolescentes



Infância e adolescência são fases 
especiais do desenvolvimento 
humano. É um período onde é 
necessário proteção e orientação 
para formação de um adulto 
saudável e responsável.

Foto: Ricardo Teles



Como prevenir 
a Exploração 
Sexual de 
Crianças e 
Adolescentes ?

Políticas de combate à pobreza
Reduzir as desigualdades sociais e 
a pobreza também são formas de 
combater as diferentes formas de 
violência contra a criança e o 
adolescente, oferecendo acesso à 
educação e atividades adequadas para 
uma infância e adolescência digna, 
segura e feliz.

Políticas para mulheres e
crianças
É necessário que o Poder Público 
implante políticas eficazes de 
prevenção e proteção das mulheres,  
crianças e adolescentes contra a 
exploração sexual.

Sensibilização da sociedade
A divulgação e busca pela sensibilização 
da população quanto à questão é uma 
das formas de contribuir para a 
prevenção e o fim de práticas de  
exploração sexual. 

#juntosparatransformar

A Vale é 
comprometida
com a prevenção e 
enfrentamento da 
exploração sexual de 
crianças e adolescentes e 
o tema é abordado em 
nossos normativos e 
treinamentos.

Política de 
Direitos Humanos

Treinamentos 
empregados

Gestão de 
consequências

Foto: Rogério Reis / Tyba

Foto: Nilmar Lage

Foto: Márcia Foletto

Conhecimento dos canais de 
denúncia
No Brasil, o número de casos de exploração 
sexual de crianças e adolescentes é muito 
maior do que as denúncias realizadas. É 
papel de todo cidadão conhecer os canais 
de denúncia e utiliza-los em caso de 
suspeita de violação dos direitos das 
crianças e adolescentes.

Fortalecimento das redes de 
proteção de crianças e adolescentes
• Conselhos Tutelares
• Centros de Referência Especializado de 
Assistência Social (CREAS)
• Delegacias Especializadas de Proteção à 
Criança e ao Adolescente
• Varas da Infância e Juventude
• Programa Nacional de Enfrentamento da 
Violência Sexual contra Crianças e 
Adolescentes (PNEVSCA).

O envolvimento sexual de 
adultos com crianças e 
adolescentes é crime!

Previsto no Código Penal e no Estatuto 
da Criança e do Adolescente (ECA).
Estão passíveis de punição o próprio 
agressor, o aliciador e o intermediário 
que se beneficia comercialmente da 
exploração sexual. Também é crime 
manter estabelecimento em que 
ocorra exploração sexual.

O que a Vale espera de seus empregados e parceiros?
Denuncie qualquer suspeita de exploração sexual de 
crianças e adolescentes. Utilize o Disque 100 do 
Governo Federal.

https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1033702/c%C3%B3digo-penal-decreto-lei-2848-40
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1031134/estatuto-da-crian%C3%A7a-e-do-adolescente-lei-8069-90
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1031134/estatuto-da-crian%C3%A7a-e-do-adolescente-lei-8069-90
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1031134/estatuto-da-crian%C3%A7a-e-do-adolescente-lei-8069-90


Crianças e adolescentes em exploração sexual não escolheram esta situação. 
Não estão lá porque querem, são exploradas por adultos. São sempre vítimas. 
Portanto, nunca coloque a culpa na criança ou adolescente!

Foto: Márcia Foletto



O Setor Empresarial 
e a Exploração 
Sexual de Crianças e 
Adolescentes



Atividades empresariais que 
podem estar relacionadas à 
exploração sexual

Grandes Empreendimentos
A migração de mão-de-obra em direção a 
grandes obras dá origem a uma 
concentração de homens que passam 
muito tempo longe da família e que se 
estabelecem muitas vezes em regiões 
vulneráveis, deixando crianças e 
adolescentes em risco. Estas regiões 
podem ter políticas de atenção social 
muito frágeis e insuficientes para a 
demanda do empreendimento.

As características comportamentais dos 
trabalhadores e a cultura da população 
local podem ser outro fator de risco e 
precisam ser trabalhados por meio de 
diálogos, treinamentos e sensibilizações.

Alojamentos masculinos devem 
prioritariamente ficar afastados de 
comunidades vulneráveis, escolas e 
ambientes onde há concentração de 
crianças e adolescentes. Em caso de 
impossibilidade, as acomodações para 
trabalhadores devem ser constantemente 
monitoradas, prevenindo assim possíveis 
situações de violações.

#juntosparatransformar

A Vale é parceira da
CHILDHOOD BRASIL

Programa Na Mão Certa
A Vale é associada a organização desde  2019 e é signatária do 
Pacto Empresarial contra a Exploração Sexual de Crianças e 
Adolescentes nas Rodovias Brasileiras. A principal estratégia do 
programa é sensibilizar os caminhoneiros para atuar como 
agentes de proteção dos direitos de crianças e adolescentes, com 
foco no enfrentamento da exploração sexual.

Programa Grandes Empreendimentos
A Childhood Brasil assessora o setor privado a  preparar novos 
empreendimentos para sua chegada ao território. É traçado um 
plano de atuação local que considera a empresa, o poder público e 
seus serviços, além da sociedade civil.

Transporte e logística 
Caminhoneiros e motoristas percorrem 
grandes distâncias, atravessando 
regiões muito vulneráveis. Ficam longos 
períodos longe da família e 
frequentemente enfrentam más 
condições de trabalho e descanso, assim 
como escassez de atividades de lazer. 
Estas condições podem os deixar mais 
susceptíveis ao envolvimento em 
situações de exploração sexual.

No Brasil, as estatísticas mostram que 
as rodovias e estradas são lugares em 
que esse tipo de violação acontece com 
maior frequência. Como os números de 
casos de exploração sexual de crianças e 
adolescentes nas rodovias são tão 
acentuados, desde 2003 a Polícia 
Rodoviária Federal realiza um 
monitoramento para identificar pontos 
de vulnerabilidade.

Os profissionais do volante tem grande 
potencial de contribuição na prevenção 
e diminuição dos casos de exploração, 
se tornando agentes de proteção!



Fatores de risco para exploração 
sexual no setor de transporte 
rodoviário de cargas

#juntosparatransformar

O envolvimento com a Exploração 
Sexual de Crianças e Adolescentes 
pode estar relacionado a outros 
crimes, como roubo de carga, 
tráfico de drogas, armas, pessoas e 
animais silvestres.

CAMINHONEIRO/ MOTORISTA
• Questões Laborais 
• Tipo de contrato / Exposição ao 

risco
• Comportamento de risco (uso de 

álcool, drogas e sexo pago)
• Condições dos Pontos de Parada 

e Descanso
• Questões Culturais e de Gênero  
• Disparidade regional (regiões 

nordeste e norte com maior foco 
de ocorrências x menor atuação 
empresarial)

REDES CRIMINOSAS
• Aliciamento de crianças e

adolescentes 
• Incentivo ao comércio da 

exploração sexual



Profissionais do transporte 
rodoviário de carga

Foto: Ricardo Teles

Os motoristas e profissionais do volante 
podem atuar como Agentes de Proteção 
para enfrentar a exploração sexual de 
crianças e adolescentes nas estradas.

Caminhoneiros circulam por todo o Brasil e 
muitas vezes conhecem os locais onde os 
crimes sexuais contra crianças e 
adolescentes acontecem.

Profissionais do volante são importantes 
parceiros na prevenção da exploração 
sexual de crianças e adolescentes!



Fatores de risco para exploração 
sexual em grandes empreendimentos

#juntosparatransformar

• Migração massiva de 

trabalhadores 

• Machismo estrutural

• Uso  de álcool e drogas 

ilícitas

• Falta de vínculo com o 

território

Trabalhador 

de Grandes 

Obras

• Sobrecarga dos 

serviços públicos 

locais

• Políticas públicas 

insuficientes

Rede de 

Proteção

• Em situação de 

vulnerabilidade social, 

econômica e cultural 

próximos as obras

Crianças e 

Adolescentes

• Distante dos grandes 

centros urbanos

• Pouco conforto, segurança 

e privacidade nos 

alojamentos

• Poucas atividades, espaços 

de lazer e entretenimento.

• Critérios para seleção dos 

fornecedores

Empreendimento

• Pessoas que aliciam e 

facilitam a exploração 

sexual de crianças e 

adolescentes

Redes 

Criminosas



O profissional do setor 
da construção civil

Foto: Ricardo Teles

Trabalhadores muitas vezes migram 
para outras regiões ou municípios para 
atuar de forma temporária numa obra. 

Os profissionais da construção civil 
podem atuar como Agentes de 
Proteção para enfrentar a exploração 
sexual de crianças e adolescentes nas 
obras.

Estabelecer uma relação saudável com 
a localidade é muito importante para 
transformá-los em parceiros na 
prevenção da exploração sexual de 
crianças e adolescentes!



Canais de Denúncia 
da Exploração 
Sexual de Crianças 
e Adolescentes 



Como denunciar casos de 
Exploração Sexual de Crianças 
e Adolescentes ?

#juntosparatransformar

Denunciar casos de exploração 
sexual ajuda a interromper o 
ciclo de violências e a proteger 
as vítimas. Muitas vezes, 
crianças e adolescentes não 
têm a capacidade de se 
defender sozinhos e podem 
estar em situações de grande 
perigo. A denúncia pode 
permitir que as autoridades 
intervenham e retirem a 
vítima da  situação de 
violência.

A denúncia leva à identificação e 
responsabilização dos agressores. Isso é 
crucial para garantir que eles enfrentem 
as consequências legais de suas ações, 
dissuadindo potenciais agressores e 
contribuindo para a justiça.

Se SUSPEITAR que uma 
criança ou adolescente está 
sendo vítima de violência:

Se PRESENCIAR ou 
TESTEMUNHAR:

Polícia Rodoviária Federal

Ligue 191
Polícia Militar

Ligue 190

Além disso, a denúncia pode levar à 
identificação de redes de exploração, 
que muitas vezes operam de forma 
oculta e complexa. Ao denunciar, as 
autoridades podem investigar e 
desmantelar essas redes, protegendo 
não apenas as vítimas conhecidas, mas 
também futuras vítimas.



Todos devemos ser parceiros na proteção dos direitos 
das crianças e adolescentes!
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