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Campanha de doação de sangue movimenta Canaã

Mais uma campanha de doação de sangue mobilizou Canaã dos Carajás neste fim de semana. Com o slogan "Só falta
um gesto. O seu", a ação sensibilizou muitas pessoas, chegando a coletar 85 bolsas de sangue. A campanha foi uma
realização da Fundação Centro de Hemoterapia e Hematologia do Pará - HEMOPA, unidade de Marabá, e contou com o
apoio da Prefeitura Municipal de Canaã dos Carajás e da Companhia Vale do Rio Doce (CVRD), que forneceram infra-
estrutura logística à equipe do hemocentro e divulgaram o evento para a comunidade.

Canaã já realizou quatro campanhas, totalizando a coleta de aproximadamente 300 bolsas de sangue. "Nesta campanha
fomos surpreendidos pelo grande número de doadores que participaram pela primeira vez, então cada vez mais as
pessoas estão entendendo que é essencial esse gesto", observou Maria do Socorro Santos, diretora do hospital
municipal Daniel Gonçalves.

E doar sangue é muito simples. Basta a pessoa ter entre 18 a 65 anos, ser saudável e pesar acima de 50 quilos. Sara
Salame, coordenadora da campanha, disse que os benefícios são muitos para quem doa e quem recebe a doação. "Em
primeiro lugar doar sangue é um ato voluntário e de cidadania. Faz bem tanto para o doador, que ao doar tem a
vantagem de fazer 11 exames médicos e assim ficar em dia com a saúde, quanto para o receptor, que pode ter a vida
salva. Cada bolsa coletada pode salvar até quatro pessoas". 

Gesto voluntário

A dona de casa Maria das Dores Conceição sabe o quanto é importante doar sangue. Ela contou que uma vez esteve
doente e se não fosse a doação teria morrido. Aprendeu então que o gesto é vital para salvar vidas e hoje é doadora de
carteirinha. "Hoje eu não fico sem doar sangue. Para mim é muito importante. Fico feliz demais quando pratico essa
ação. Já doei nove vezes e enquanto tiver campanha e pessoas que precisem de mim, vou doar", afirmou.

O estudante Jonas Araújo Machado fez a coleta pela primeira vez. "Acho importante ajudar as pessoas que precisam.
Vim por vontade própria. Antes tinha medo, mas agora vi que não é nenhum bicho de sete cabeças ser doador. Estou
me sentindo muito bem".

A professora Cleidiane Silva também participou pela primeira vez da campanha. "Acho que é importante ser solidário e
participar de campanhas como essa, pois muitas vidas dependem da nossa doação. Espero participar de outras
campanhas".
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