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Roteiro de férias inclui proximidade com a natureza

Reserva Natural Vale tem atragbes especiais todos os dias em janeiro

No més de janeiro, o visitante da Reserva Natural Vale tera a oportunidade de participar de uma série de atividades

gratuitas, como trilhas e oficinas, de segunda a domingo.

Entre tantas atragbes, havera uma data totalmente dedicada as criangas: o dia 25, quando os pequenos poderéao
participar de brincadeiras direto do tunel do tempo, como amarelinha, queimada, bambolé, esponja d'agua, entre outras.
Neste dia, o projeto Férias na Reserva Natural Vale também oferecera dinamicas, oficinas ambientais, pintura facial e

aulas de danca.
Sobre a reserva

A Reserva Natural Vale é uma das principais areas protegidas e mantidas pela Vale. Com extensdo de 23 mil hectares,
tem o titulo de Posto Avancado da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, concedido pelo programa MaB (Man and

Biosphera, na sigla em inglés), da Unesco.
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Além de um importante espago de pesquisa, a reserva destina parte de sua area para uso publico, promovendo a

educagao ambiental e fomentando a sustentabilidade.

Possui um dos maiores viveiros de mudas da Mata Atlantica do Brasil, com capacidade instalada de até trés milhdes de
mudas por ano. No total, abriga quase trés mil espécies vegetais identificadas, 1,5 mil morfoespécies de insetos, 27
espécies de peixes, 56 de anfibios, 64 de répteis, 400 de aves e 102 de mamiferos.

A area & um importante ponto turistico para observacéo de aves, pois no local podem ser vistas cerca de 70% das

espécies ja registadas no Espirito Santo.

O local também serve de abrigo para grandes animais. Entre eles a anta (Tapirus terrestres), considerado o maior
mamifero terrestre da América do Sul, e que pode pesar mais de 300kg.

Confira a programagao completa:

Segunda a Domingo

09:00h as 10:00h - Trilha do Pequi Vinagreiro*

10:30h as 11:30h - Oficina Porta recado

13:30h as 14:30h - Oficina Raio X da Biodiversidade

15:00h as 16:00h - Trilha Ponte pénsil/Laguinho*

As vagas para as oficinas sao limitadas. Inscri¢cdes pelos telefones: (27) 3371-9702 e 33719703

Trilhas autoguiadas
Os visitantes também podem optar por realizar trilhas autoguiadas, em qualquer horario durante o periodo de visitagao.
A Reserva tem as trilhas Pequizao, Jequitiba Rosa, Peroba Amarela, Ponte Pénsil, Mugununga, Jacaranda e Colegdes

vivas (Arboreto, Palmeto e Pomar de Frutas), todas bem sinalizadas e de facil acesso.
*Para realizagao das trilhas guiadas € obrigatdrio ter idade superior a 6 anos, trajar calga comprida, camisa e calgado

fechado.
Informacdes: (27) 3371-9702, 3371-9703

Mais informacgoes
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