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Reserva Natural Vale oferece nova opcao de alimentacao e
hospedagem para as férias

Um pedaco do paraiso, no meio da Mata Atlantica, agora mais acessivel aos turistas. Quem se hospedar no hotel da
Reserva Natural Vale, em Linhares, Norte do Espirito Santo, a partir de julho vai poder contar com toda a praticidade da
comida a quilo, que substitui o sistema de pensao completa utilizado até entdo no restaurante, reduzindo o valor da
diaria.

No menu, destacam-se os pratos feitos com frutos coletados na prépria Reserva, como o bobd de camarao com fruta-
pao, o filé de tilapia com puré de banana-da-terra, o musse de cupuagu, e a salada de palmito pupunha, entre outras
delicias. E com uma novidade: a partir desta sexta-feira, dia 1° de julho, a Reserva passa a disponibilizar também as
refeicdes no sistema a quilo, que custara R$ 28,90. O valor dara direito ainda a refrescos e sobremesa gratis, e também
esta disponivel para quem for apenas passar o dia na Reserva.

De passagem ou hospedados, os visitantes podem participar das trilhas ecolégicas e visitar a area de exposi¢ao, que
destaca a importancia da Mata Atlantica e mostra parte de sua extensa biodiversidade.

Hospedagem

O Hotel da Reserva Natural Vale é dotado de amplos espacos livres dedicados ao lazer e de instalagdes de qualidade
para acomodar seus héspedes. A area de hospedagem é distribuida em mdédulos, onde a denominagao individual € uma
familia botanica de ocorréncia na Reserva Natural Vale. Ja a dos apartamentos de cada médulo € baseada nos nomes
das diferentes espécies daquelas familias. Os apartamentos séo divididos em duas categorias: Luxo e Ouro. Ambos séo
equipados com ar condicionado, telefone, frigobar e TV a cabo. N&o é permitido acampar no local.

Day Use

Nem é preciso se hospedar para desfrutar da infraestrutura da Reserva Natural Vale. No sistema Day Use, visitantes
pagam uma tarifa que da acesso as opg¢oes de lazer do Hotel, que incluem piscina, sauna, saléo de jogos,
hidromassagem natural, campo de futebol e quadra poliesportiva. O valor é de R$ 10 para pessoas acima de 11 anos e
R$ 5 para criangas com idades entre 6 e 10 anos. Criangas com até 5 anos ndo pagam.

Reserva Natural Vale

A Vale mantém em Linhares, no norte do Espirito Santo, uma das maiores areas protegidas de Mata Atlantica do pais.
Com quase 22 mil hectares, a Reserva Natural Vale € um dos ultimos grandes remanescentes da Floresta de Tabuleiro,
uma das formacgoes florestais atualmente mais ameagadas do Bioma Mata Atlantica. Pela sua atuacao no
desenvolvimento de metodologias e de tecnologias para o uso sustentavel dos recursos naturais, incentivo e apoio ao
desenvolvimento de conhecimento cientifico sobre a Mata Atlantica e a realizacéo de agdes para protecao da
biodiversidade, a Reserva é reconhecida pela Unesco como Posto Avangado da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica.

Além da conservacgao da diversidade bioldgica, sdo desenvolvidas na RNV pesquisas cientificas de importante
repercussao para a sociedade e essenciais para o conhecimento e manejo da Floresta de Tabuleiro. Desde que foi
adquirida pela Vale, nos anos 50, até o momento ja foram catalogadas na Reserva cerca de 2.800 espécies vegetais,
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13.000 exemplares de insetos, e 105 espécies de mamiferos, além de 380 espécies de aves, riqueza que corresponde a,
aproximadamente, 20% das espécies de aves registradas no Brasil.

Mais informacoes
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