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Férias de julho: diversao e educagao ambiental em meio a
Mata Atlantica

A programagao tera inicio na quinta-feira (20/7), as 9h, com a dinédmica "Quebra-gelo"

Aula de danga, dinamicas, oficinas e brincadeiras diversas vao tomar conta da Reserva Natural Vale (RNV) nos dias 20 e
21 de julho, quinta e sexta-feira. As atividades fazem parte da Coldnia de Férias da RNV, iniciativa que estd em sua
terceira edicao e que visa proporcionar muita diversdo para a garotada durante o periodo de recesso escolar por meio de

uma interagdo mais proxima com a natureza.

A programacéo tera inicio na quinta-feira (20/7), as 9h, com a dindmica "Quebra-gelo", agao interativa na qual as
criangas terao a oportunidade de se conhecerem mutuamente e, também, a equipe que as acompanhara durante as
atividades. Em seguida, a partir das 9h30, os visitantes irdo participar da oficina "Montando a Mata Atlantica", que prevé
a montagem de uma pequena maquete ilustrando a area protegida pela Vale na Reserva. Para construir a "floresta em
miniatura", os participantes iréo utilizar materiais como papéis coloridos, recortes, biscuit e tinta, entre outros elementos.
Antes do intervalo para o almogo, das 10h30 as 11h30, sera realizada uma aula de danga que envolvera varios ritmos da
musica popular brasileira e infantil para animar ainda mais os pequenos. Para fechar a programagéo do primeiro dia da
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Colbnia de Férias, das 13h30 as 14h, sera realizada a oficina "Casa de passarinho" e, na sequéncia, a brincadeira
"Voltando no tempo", programada para ocorrer entre 14h e 16 horas. A primeira atividade contara com montagem de um
ninho de passarinhos com ovos como forma de apresentar as diferentes espécies de aves que podem ser encontradas
na Reserva. Ja a segunda envolvera brincadeiras diversas, como queimada, esponja d'agua e pega-pega.

Na sexta-feira (21/7), das 9h as 9h30, a programacao terd inicio com a dindmica "Que bicho sou eu?", onde cada
participante recebera um cracha com a foto de um animal que faz parte da fauna da Reserva, mas nao sabera que bicho
representa. Por meio de mimicas, os colegas irdo ajuda-lo a identificar o animal ilustrado no cracha. Na sequéncia, entre
9h30 e 10h30, ocorrera a oficina de pintura em tela, seguida de aula de danga das 10h30 as 11h30. As atividades
retornarao apoés o almogo, as 13h30, com a oficina "Morcego na floresta", oportunidade na qual a criangada ira criar um
morcego com balbes de ar e papel. A ideia é representar o grupo de mamiferos mais abundante em termos de
diversidade de espécies existente na Reserva, os morcegos, com mais de 50 espécies. A brincadeira "Voltando no
tempo" encerrara as atividades da Col6nia de Férias também no segundo dia, das 14h as 16 horas.

Gratuitas, as inscrigdes para as atividades devem ser feitas pelos telefones (27) 3371-9702 ou (27) 3371-9703 até o dia
17 de julho. As vagas séo limitadas.

Hospedagem e Day-use

O Hotel da Reserva Natural Vale é dotado de amplos espacos livres dedicados ao lazer e de instalagbes de qualidade
para acomodar seus hospedes. A area de hospedagem é distribuida em moédulos, onde a denominacao individual € uma
familia botanica de ocorréncia no local. Ja os nomes dos apartamentos de cada modulo sao baseados nas diferentes
espécies das familias botanicas. Nao é permitido acampar na Reserva.

Se aideia for passar o dia no local e desfrutar de toda a estrutura de lazer que a Reserva oferece, os visitantes tém
ainda a opgao Day Use. Pelo sistema, é possivel ter acesso as opgdes de lazer do hotel diariamente, das 8h30 as
16h00, como piscinas, sauna, saléo de jogos, quadra poliesportiva e campo de futebol mediante o pagamento de uma
taxa de R$ 18,00 para criangas com idades entre 6 e 11 anos, e de R$ 42,00 para as demais faixas etarias. Criancas de
0 a 5 anos nao pagam taxa. As reservas devem ser feitas antecipadamente pelos telefones (27) 3371-9797 e (27) 3371-
9799. Importante ressaltar que o valor informado contempla apenas o acesso a area de lazer da Reserva. Despesas
com alimentagéao e outros itens sao cobrados a parte.

Caso a intengao seja apenas reunir a familia para um almogo especial em meio a um ambiente cercado pela Mata
Atlantica, o Hotel da Reserva Natural Vale conta ainda com um restaurante self-service com opgdes variadas de pratos
que valorizam a culinaria local. O valor do quilo é de R$ 39,50 de segunda a sabado e R$ 43,90 aos domingos. Bebidas
e sobremesas, também em opg¢des diferenciadas, podem ser adquiridas a parte.

Em periodos de feriados prolongados, a Reserva Natural Vale também disponibiliza uma programagéo especial com
pacotes de hospedagem nos chalés de madeira de reflorestamento, ou nos médulos de alvenaria, todos equipados com
ar condicionado, TV LCD a cabo, wi-fi, frigobar e telefone.

A Reserva é aberta ao publico todos os dias, das 8h30 as 16h00, oferecendo caminhadas em trilhas ecolégicas e um
Centro de Exposigdes com informagdes sobre a Mata Atlantica, além de diversas atividades como dinamicas e oficinas.
O local tem estrutura completa para a realizagao de visitas, eventos, treinamentos e cursos.

Cabe ressaltar que nao é permitida trazer alimentos ou bebidas para a area do hotel, exceto aos visitantes que
apresentarem alguma restricdo alimentar. No setor de visitagdo é permitida a pratica de piquenique, com restricdo de
alimentos que remetam a almoco.

Antes de ir

- Coloque na mala calga comprida e calgado fechado. Eles sdo imprescindiveis para participar das caminhadas nas
trilhas. Também é importante levar boné, cantil e repelente.

- Nao é permitida a entrada de animais de estimagao nas dependéncias da Reserva Natural Vale.
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Sobre a Reserva Natural Vale

Com cerca de 23 mil hectares, a Reserva Natural Vale é um dos ultimos grandes remanescentes de Floresta de
Tabuleiro, uma das formagdes atualmente mais ameagadas do bioma Mata Atlantica. Por sua importancia no
desenvolvimento de metodologias e tecnologias para o uso sustentavel dos recursos naturais, incentivo e apoio ao
desenvolvimento de conhecimento cientifico e realizagdo de agbes para protegao da biodiversidade, a Reserva recebeu
da UNESCO, em 2008, o titulo de Posto Avancado da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica.

Desde que a Vale iniciou o processo de aquisi¢cao das propriedades que deram origem a Reserva, na década de 1950,
foram catalogadas aproximadamente 3 mil espécies vegetais, mais de 1.500 morfoespécies de insetos e 102 espécies
de mamiferos, além de 56 de anfibios, 64 de répteis e 391 de aves. Nos ultimos 30 anos, 80 novas espécies de plantas
foram descritas com base nas pesquisas apoiadas pela RNV.

A importancia da area para a conservagao da Mata Atlantica também é representada pela sobreposi¢ao de diversos
territérios demarcados: Reserva da Biosfera da Mata Atlantica e Patrimonio Mundial da Costa do Descobrimento, pela
Unesco; Area Prioritaria para a Conservagao da Biodiversidade; Mosaico de Areas Protegidas da Foz do Rio Doce;
Corredor Central da Mata Atlantica e Corredor Sooretama-Goytacazes-Comboios, todos pelo Ministério do Meio
Ambiente e ainda Important Bird Area e Endemic Bird Area, pela BirdLife International.

Mais informacgoes
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Marta Moreira Elaine Vieira
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Espirito Santo Espirito Santo
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