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Aprenda mais sobre saúde vocal neste sábado (16) no
Parque Botânico Vale de Vitória

Neste sábado, dia 16 de abril, o Parque Botânico Vale de Vitória vai promover uma atividade especial para comemorar o
Dia da Voz. Por meio de uma palestra sobre técnicas vocais, a fonoaudióloga Elaine Braga de Azevedo irá ensinar
diferentes técnicas de funcionamento da voz e de respiração. Os participantes também receberão orientações sobre a
importância de cuidar da saúde vocal e terão a oportunidade de participar de dinâmicas e de exercícios práticos.

A palestra terá início às 14h30 e, para participar, basta fazer a inscrição gratuita pelo telefone (27) 3333 6200 ou na
administração do Parque Botânico Vale.

Parque Botânico Vale

Maior área verde de Vitória, com 33 hectares, o Parque Botânico Vale está localizado no cinturão verde do Complexo de
Tubarão. O funcionamento é de terça a domingo, das 8h às 17h, e a entrada é gratuita.

Desde que foi inaugurado, em 2004, o local já recebeu quase 730 mil visitantes e realizou mais de 470 eventos abertos
ao público. Mais de 4 mil instituições de ensino, principalmente as da Grande Vitória, levaram seus alunos para conhecer
de perto a infraestrutura do local e participar das diversas atividades que o espaço oferece.

Quem visita o Parque tem ainda a oportunidade de conhecer o primeiro Jardim Sensorial permanente do Espírito Santo,
estrutura que tem o objetivo de estimular os cinco sentidos do ser humano e promover uma forma diferenciada de
interação com a natureza.

No Parque Botânico Vale está instalado também o único orquidário da Grande Vitória aberto à comunidade. O espaço
conta hoje com mais de 450 mudas divididas em 150 espécies. No Parque o visitante pode ainda frequentar o parquinho
e agendar uma visita guiada de ônibus às instalações da Vale, em Tubarão.

Serviço 
Palestra sobre técnicas vocais 
Onde: Parque Botânico Vale 
Quando: sábado, 16 de abril 
Horário: a partir das 14h30 
Mais informações: 3333-6200
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