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Vale apresenta novo cardapio do Trem de Passageiros da
EFVM

A Vale implantou recentemente um novo cardapio nos trens de passageiros da Estrada de Ferro Vitéria a Minas
(EFVM). O menu, que inclui desde refeigbes executivas a sanduiches mais elaborados, atende tanto a quem n&o abre
mao da refeigcdo tradicional quanto aos passageiros que preferem um lanche mais reforgado.

Os pratos executivos, que trazem entre as novidades diferentes op¢des de carnes grelhadas, além da tradicional
lasanha bolonhesa e do strogonoff de frango, custam entre R$ 11,00 e R$ 22,00. Como acompanhamento, guarnigao de
salada mista, arroz e farofa. O passageiro que preferir uma refeicdo mais econémica pode optar ainda pelo marmitex,
gue vem com arroz, feijao tropeiro e carne e custa R$ 8,00.

Ja os sanduiches, que podem ser vendidos individualmente ou acompanhados de batata chips e refrigerante (combo),
foram batizados com os nomes de diferentes cidades localizadas no percurso da viagem entre o Espirito Santo e Minas
Gerais. O “Valadares”, por exemplo, custa R$ 6,00 (individual) ou R$ 11,00 (combo). O “BH”, mais incrementado, varia
entre R$12,00 (individual) e R$ 17,00 (combo). O novo cardapio de sanduiches é composto ainda pelo “Vitéria”, que
custa R$ 9,00 (individual) ou R$ 14,00 (combo); pelo “Colatina”, vendido a R$ 8,00 (individual) e R$ 13,00 (combo); ou
pelo “Ipatinga”, que custa R$ 7,00 (individual) e R$ 12,00 (combo). Além dos diferentes tipos de hamburgueres, o
passageiro tem a disposigao outras opgdes de lanches mais simples, como a pizza brotinho, o sanduiche natural e o
misto, que custam R$ 5,00.

A EFVM

Considerada a ferrovia mais produtiva do Brasil e uma das mais modernas do mundo gragas aos investimentos em
tecnologia e recursos humanos, a Estrada de Ferro Vitéria a Minas (EFVM) tem 905 quildbmetros de extenséo e
transporta 40% de toda carga ferroviaria do pais. Por ela circulam pelo menos 60 tipos de produtos, como minério de
ferro, ago, soja, carvao, calcario, entre outros.

Além de operar no transporte de cargas, pela EFVM passa o Unico trem de passageiros do Brasil que percorre longas
distancias diariamente. Durante o percurso, o passageiro tem a disposi¢ao belas paisagens, histéria, comodidade e
seguranca.

Com o passar dos anos, as operagdes da EFVM foram modernizadas para aumentar a eficiéncia, a capacidade, a
produtividade e a seguranca, essa Ultima trabalhada pela Vale por meio de a¢des de conscientizagdo realizadas junto as
comunidades situadas ao longo da ferrovia durante todo o ano.

Blitzen educativas em passagens em nivel (locais onde ha cruzamento entre a ferrovia e as estradas), divulgagao de
dicas de segurancga em radios e jornais, visitas de autoescolas as areas da Vale e jogos educativos nas comunidades
fazem parte das atividades. Além disso, empregados da mineradora que atuam na operagao ferroviaria realizam
palestras mensais em escolas de ensino fundamental e médio situadas ao longo do trecho com o objetivo de
conscientizar criancas, adolescentes e adultos sobre a importancia da convivéncia segura e harménica com a ferrovia.

Mais informacoes
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